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Rakennetyypit: 

- AP001-0 Maanvarainen alapohja 
- AP003-0 Ryömintätilainen alapohja 
- AP004-0 Täysin tuulettuva alapohja, ns. alakatto 



Lämmin tila

Puolilämmin tila

Energiatehokkuus 33 §

-

0,23 W/(m2·K)

0,10 W/(m2·K)

0,13 W/(m2·K)

0,16 W/(m2·K)

Lämmönläpäisykertoimen laskentatiedot:
· Laskenta EN ISO 6946:2017 mukaan
· Pintavastukset: Rsi = 0,17 m2·K/W, Rse = 0,50 m2·K/W (reuna-alueella) ja 2,00 m2·K/W (sisäalueella)
· Maan lämmönvastus (moreeni) on otettu huomioon ulkopinnan pintavastuksessa
· Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvot: IP PIR 022 ja Eurothane EWall λU = 0,022 W/(m·K), betoni λ = 2,5

W/(m·K) 120 mm

Recticel IP PIR 022 -polyuretaanieriste (EN 13165)
· Lämmönjohtavuus: λD = 0,022 W/(m·K)
· Reunaviimeistely: suora reuna kaikilla sivuilla
· Puristuslujuus CS(10): 120 kPa
· Vesihöyrynläpäisevyys: μ ≈ 60 (yleisesti käytetty taulukkoarvo PU-vaahdolle)
· Mittapysyvyys: NPD

Recticel Eurothane EWall -polyuretaanieriste (EN 13165)
· Lämmönjohtavuus: λD = 0,022 W/(m·K)
· Reunaviimeistely: 20 mm paksussa puolipontti kaikilla sivuilla

30 - 200 mm paksuuksilla täyspontti kaikilla sivuilla
· Puristuslujuus CS(10): 150 kPa
· Vesihöyrynläpäisevyys: μ ≈ 60 (yleisesti käytetty taulukkoarvo PU-vaahdolle)
· Mittapysyvyys: NPD

Eristettä kuormittava pysyvä kuorma ei saa ylittää 1/4 ilmoitetusta CS(10) puristuslujuudesta.

Eristeen molemmin puolin on samanalainen pinnoite, joka soveltuu käytettäväksi suoraan märän betonin
kanssa.

Saumojen kohdekohtainen tiivistystarve voidaan arvioida Eristesaumat ja eristekerroksen kosteus- ja
lämpötekninen toimivuus #04 -ohjeen mukaan. Jos saumat tiivistetään saumavaahdolla, normaali
saumavaahto kaikkiin eristeiden välisiin saumoihin

· Soudal Soudafoam Gun -18 °C, tai vastaava

Eristeiden saumojen tiivistys saumavaahdolla on suositeltavaa sellaisessa tapauksessa, jossa rakenteessa
on ainoastaan yksi eristelevykerros. Käytettäessä useampaa eristelevykerrosta, kerrosten saumat limittetään
ja sijoitetaan siten, ettei muodostu ristikuvioita.

Recticel ohjeet
· Varastointi- ja käsittelyohje #02
· Eristesaumat ja eristekerroksen kosteus- ja lämpötekninen toimivuus #04

Kapillaarikatkomurske tasataan ja tiivistetään reuna-alueilla oikeaan korkoon, jonka jälkeen reuna-alueen
eristekaista asennetaan paikoilleen. Tämän jälkeen keskialue täytetään, tasataan ja tiivistetään samaan
korkoon reuna-alueen eristekaistan yläpinnan kanssa. Lopuksi paksumpi eristekerros asennetaan koko
alapohjan alueelle.

Reuna-alueen eristekaistaa ei tarvita, jos keskialueella käytetään paksumpaa eristettä. Riittävä eristepaksuus
voidaan laskea reuna- ja keskialueiden pinta-alojen suhteen avulla.

Työmaan kosteudenhallinnassa huomioon otettavia asioita
· Recticel eristeiden vedenimeytyminen pitkäaikaisessa täysupotuksessa ≤2 til-%
· Eristelevyt ja -paketit säilytetään maasta irti säältä suojattuna

EWall 30 mm reuna-alueella ja IP PIR 022 50 mm yht. kerroksena

EWall 30 mm reuna-alueella ja IP PIR 022 120 + 50 mm yht. kerroks.

EWall 30 mm reuna-alueella ja IP PIR 022 120 mm yht. kerroksena

EWall 30 mm reuna-alueella ja IP PIR 022 90 mm yht. kerroksena

SISÄLTÖ

PÄIVÄMÄÄRÄ MITTAKAAVA
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Rakennetyyppi: Maanvarainen alapohja, paikalla valettu betonilaatta
P1-, P2- tai P3-paloluokan rakennus, ei käyttötarkoitusrajoituksia, kaikki palokuormaryhmät
Ei rajoitusta rakennuksen palotekniselle korkeudelle
Lämmöneriste: Recticel IP PIR 022 ja Eurothane EWall 25/10/2022 1:10

AP001-0

VERTAILUTASO 1010/2017 U-ARVOERISTEPAKSUUDET (EWall = Eurothane EWall)

1

2
3
4

RAKENNEKERROKSET

1. Pintamateriaali tai -käsittely, rakennus- tai huoneselostuksen mukaan

2. Teräsbetonilaatta, raudoitukset ja kallistukset rakennesuunnitelman mukaan

3. Geotekstiili tai valukangas tarvittaessa

4. Recticel IP PIR 022 yhtenäisenä kerroksena
· Saumojen tiivistys kohteen vaatimusten mukaan

5. Recticel Eurothane EWall reuna-alueella, sokkelin sisäpinnasta vähintään metrin
levyisenä kaistana

6. Kapillaarikatko ≥300 mm, esimerkiksi kalliomurske

7. Geotekstiili, käyttöluokka N2

8. Mursketäyttö, pohjarakennesuunnitelman mukaan

9. Perusmaa, esimerkiksi moreeni

7

8

9

5

6



Lämmin tila

Puolilämmin tila

Energiatehokkuus 33 §

-

0,25 W/(m2·K)

0,10 W/(m2·K)

0,14 W/(m2·K)

0,17 W/(m2·K)

Lämmönläpäisykertoimen laskentatiedot:
· Laskenta EN ISO 6946:2017 mukaan
· Pintavastukset: Rsi = 0,17 m2·K/W, Rse = 0,17 m2·K/W
· Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvot: IP PIR 022 λU = 0,022 W/(m·K), betoni λ = 2,5 W/(m·K) 80 + 50 mm

Recticel IP PIR 022 -polyuretaanieriste (EN 13165)
· Lämmönjohtavuus: λD = 0,022 W/(m·K)
· Reunaviimeistely: suora reuna kaikilla sivuilla
· Puristuslujuus CS(10): 120 kPa
· Vesihöyrynläpäisevyys: μ ≈ 60 (yleisesti käytetty taulukkoarvo PU-vaahdolle)
· Mittapysyvyys: NPD

Eristettä kuormittava pysyvä kuorma ei saa ylittää 1/4 ilmoitetusta CS(10) puristuslujuudesta.

Eristeen molemmin puolin on samanalainen pinnoite, joka soveltuu käytettäväksi suoraan märän betonin
kanssa.

Saumojen kohdekohtainen tiivistystarve voidaan arvioida Eristesaumat ja eristekerroksen kosteus- ja
lämpötekninen toimivuus #04 -ohjeen mukaan. Jos saumat tiivistetään saumavaahdolla, normaali
saumavaahto kaikkiin eristeiden välisiin saumoihin

· Soudal Soudafoam Gun -18 °C, tai vastaava

Eristeiden saumojen tiivistys saumavaahdolla on suositeltavaa sellaisessa tapauksessa, jossa rakenteessa
on ainoastaan yksi eristelevykerros. Käytettäessä useampaa eristelevykerrosta, kerrosten saumat limittetään
ja sijoitetaan siten, ettei muodostu ristikuvioita.

Recticel ohjeet
· Varastointi- ja käsittelyohje #02
· Eristesaumat ja eristekerroksen kosteus- ja lämpötekninen toimivuus #04

Työmaan kosteudenhallinnassa huomioon otettavia asioita
· Recticel eristeiden vedenimeytyminen pitkäaikaisessa täysupotuksessa ≤2 til-%
· Eristelevyt ja -paketit säilytetään maasta irti säältä suojattuna

IP PIR 022 80 mm yhtenäisenä kerroksena

IP PIR 022 130 + 80 mm yhtenäisenä kerroksena

IP PIR 022 150 mm yhtenäisenä kerroksena

IP PIR 022 120 mm yhtenäisenä kerroksena

SISÄLTÖ

PÄIVÄMÄÄRÄ MITTAKAAVA

LISÄTIEDOT JA OHJEET
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Rakennetyyppi: Ryömintätilainen ontelolaatta-alapohja, yläpuolinen eristys
P1-, P2- tai P3-paloluokan rakennus, ei käyttötarkoitusrajoituksia, kaikki palokuormaryhmät
Ei rajoitusta rakennuksen palotekniselle korkeudelle
Lämmöneriste: Recticel IP PIR 022 25/10/2022 1:10

AP003-0

VERTAILUTASO 1010/2017 U-ARVOERISTEPAKSUUDET

1
2
3

4

RAKENNEKERROKSET

1. Pintamateriaali tai -käsittely, rakennus- tai huoneselostuksen mukaan

2. Teräsbetonilaatta ≥80 mm, raudoitukset ja kallistukset rakennesuunnitelman mukaan

3. Geotekstiili tai valukangas tarvittaessa

4. Recticel IP PIR 022 yhtenäisenä kerroksena
· Saumojen tiivistys kohteen vaatimusten mukaan

5. Tasoitushiekka

6. Ontelolaatta, rakennesuunnitelman mukaan

7. Tuuletettu alustila ≥1200 mm

8. Kapillaarikatko, esimerkiksi kevytsora

9. Geotekstiili, käyttöluokka N2

10. Perusmaa tai kitkamaa täyttö, kallitus salaojiin 1:50, pohjarakennesuunnitelman mukaan

7

8

9
10

5

6



Lämmin tila

Puolilämmin tila

Energiatehokkuus 33 §

0,14 W/(m2·K)

0,07 W/(m2·K)

0,09 W/(m2·K)

Lämmönläpäisykertoimen laskentatiedot:
· Laskenta EN ISO 6946:2017 mukaan
· Pintavastukset: Rsi = 0,17 m2·K/W, Rse = 0,17 m2·K/W
· Lämmönjohtavuuden suunnitteluarvot: Powerwall Pro eristepaksuudesta riippuen λU = 0,025 / 0,027 W/(m·K),

IP PIR 022 λU = 0,022 W/(m·K), betoni λU = 2,5 W/(m·K) 60 + 50 mm
· Kiinnikkeiden korjaustekijä ΔUf laskettu RST Ø4 mm 4 kpl/m2

Recticel IP PIR 022 -polyuretaanieriste (EN 13165)
· Lämmönjohtavuus: λD = 0,022 W/(m·K)
· Reunaviimeistely: suora reuna kaikilla sivuilla
· Palokäyttäytyminen: D-s2, d0 (eristävä osa, ≥80 mm paksuuksilla)
· Vesihöyrynläpäisevyys: μ ≈ 60 (yleisesti käytetty taulukkoarvo PU-vaahdolle)
· Mittapysyvyys: NPD

Recticel Powerwall Pro -polyuretaanieriste (EN 13165)
· Lämmönjohtavuus: λD = 0,025 W/(m·K) (≥100 mm) ja λD = 0,027 W/(m·K) (<100 mm)
· Reunaviimeistely: suora reuna kaikilla sivuilla
· Palokäyttäytyminen: B-s1, d0 (tarvike, tumma puoli), D-s2, d0 (eristävä osa, ≥80 mm paksuuksilla)
· Vesihöyrynläpäisevyys: μ ≈ 60 (yleisesti käytetty taulukkoarvo PU-vaahdolle)
· Mittapysyvyys: NPD

Saumojen kohdekohtainen tiivistystarve voidaan arvioida Eristesaumat ja eristekerroksen kosteus- ja
lämpötekninen toimivuus #04 -ohjeen mukaan. Jos saumat tiivistetään saumavaahdolla, normaali
saumavaahto kaikkiin eristeiden välisiin saumoihin

· Soudal Soudafoam Gun -18 °C, tai vastaava

Recticel ohjeet
· Varastointi- ja käsittelyohje #02
· Eristesaumat ja eristekerroksen kosteus- ja lämpötekninen toimivuus #04

Recticel -eristeiden asennus
· Eristelevyt painetaan tiiviisti ontelolaatan alapintaa vasten ja kiinnitetään mekaanisesti ontelolaattaan
· Mekaanisina kiinnikkeinä voidaan käyttää esimerkiksi yleisruuvia + nylon-tulppa, betoniruuveja tai

suorakiinnitystekniikkaa hyödyntäviä eristekiinnikkeitä, vähintään Ø50 mm aluslevyn käyttö on
suositeltavaa

· Eristelevyjen saumat limittetään ja sijoitetaan siten, ettei muodostu ristikuvioita

Jos lattiassa on lattialämmitys, voidaan lattialämmityksen tehokkuutta parantaa teräsbetonilaatan ja
ontelolaatan väliin asennettavalla ohuella IP PIR 022 -eristelevyllä, jolloin lattialämmityksen lämpöenergia
kohdistuu ensisijaisesti teräsbetonilaattaan.

Työmaan kosteudenhallinnassa huomioon otettavia asioita
· Recticel eristeiden vedenimeytyminen pitkäaikaisessa täysupotuksessa ≤2 til-%
· Eristelevyt ja -paketit säilytetään maasta irti säältä suojattuna

Käytettäessä rakennetyyppiä autosuojassa, palosuojataan eriste alapuolelta kohteen vaatimusten mukaan.

IP PIR 022 110 mm + Powerwall Pro 50 mm yhtenäisenä kerroksena

IP PIR 022 160 mm + Powerwall Pro 150 mm yhtenäisenä kerroksena

IP PIR 022 190 mm + Powerwall Pro 50 mm yhtenäisenä kerroksena

SISÄLTÖ

PÄIVÄMÄÄRÄ MITTAKAAVA

LISÄTIEDOT JA OHJEET
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Rakennetyyppi: Täysin tuulettuva ontelolaatta-alakatto (max 28 m korkeudessa), esim. arkadi
P1- paloluokan rakennus, ei käyttötarkoitusrajoituksia, kaikki palokuormaryhmät
Rakennuksen palotekninen korkeus enintään 56 metriä
Lämmöneriste: Recticel Powerwall Pro ja IP PIR 022 1/4/2024 1:10

AP004-0

VERTAILUTASO 1010/2017 U-ARVOERISTEPAKSUUDET

1
2

3

4

RAKENNEKERROKSET

1. Pintamateriaali tai -käsittely, rakennus- tai huoneselostuksen mukaan

2. Teräsbetonilaatta, raudoitukset ja kallistukset rakennesuunnitelman mukaan

3. Ontelolaatta, rakennesuunnitelman mukaan

4. Recticel IP PIR 022 yhtenäisenä kerroksena
· Saumojen tiivistys kohteen vaatimusten mukaan
· Kiinnitys mekaanisesti ontelolaattaan

5. Recticel Powerwall Pro yhtenäisenä kerroksena
· Saumojen tiivistys kohteen vaatimusten mukaan
· Kiinnitys mekaanisesti ontelolaattaan (tai työaikaisesti eristeruuvilla IP

PIR 022 eristekerrokseen)

6. Koolaus / alaslasku ulkoverhouksen vaatimusten mukaan
· Kiinnitys mekaanisesti ontelolaattaan, jolla hoidetaan myös

eristekerroksen lopullinen kiinnitys runkorakenteeseen

7. Ulkoverhous

5

Eristeen tumma palosuojapuoli
tuuletusväliin päin

6
7
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